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				Peanutの湘南日記

				茅ヶ崎を中心とした湘南地区の飲食店やイベント、きれいな景色などを紹介していきます。
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			すずの木カフェに、行ってきたよ。
[image: IMG_4435min]

場所は 茅ヶ崎駅北口から、徒歩約５分の路地裏。
（今はそういう呼び方をしないかもしれないけれど）
ラーメン横丁沿い。     場所はココ ☆が目印！
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オープン１５年目。
大きな窓から 緑が見える、静かな癒しカフェ[image: ]
展示などのイベントも やっているの。
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今回は、スイーツ目当てだったのだけれどね。
以前ランチを食べたことがあって、カラダに
良さそうで とてもおいしかったよ。
[image: IMG_4416mini]

りえちゃんがオーダーした、季節のフルーツ入り
ティーゼリー（７００円）。
ティーゼリーに、バニラアイスやフルーツなどが
のっているの。りえちゃんは「とても おいしい」と
言っていたよ。
[image: IMG_4430mini]

tutuママは 季節のコンポートとケーキの盛り合わせ。
ケーキは 好きなのを選べて、いちごのタルトにして
たよ。このタルト、すごくおいしそうだったし、
とてもおいしかったとのこと。
[image: IMG_4432min]

私も 季節のコンポートとケーキの盛り合わせ
（８５０円）にしたよ。盛り合わせという言葉に
弱いんだよね。いろいろなフルーツを楽しめる さわ
やかなコンポートも とてもおいしかったけれど・・・
ふんわりで絶妙な甘さのチョコレートケーキが絶品。
添えられた生クリームも、超おいしい。
完璧に私の好みのケーキだった。
もう少し大きいのを食べてみたいなぁ。
      [image: ]
[image: IMG_4428mini]

スパイシーチャイ（単品６２０円）も、とっても
おいしかった。香り良く コクや甘みが ちょうど良く、
たっぷり飲めるのがうれしい。
※デザートとドリンクのセットは、１００円引き。
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たくさん置いてある本を読みながら、１人でカウ
ンター席で ゆっくりするのも良さそうだよ[image: ]

すずの木カフェ
茅ケ崎市元町４－３２
電話：０４６７－８２－３４１１
営業時間 :１１：３０～１６：３０
定休日：日、月曜日
禁煙 or 喫煙 ： 禁煙
駐車場 ： なし
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						コメントを残す
			
					
	
				
					
					
					

					
					
	
		
						パンテラ ネグラ

			
						
				投稿日時: 2024年4月9日  投稿者:  peanut			
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			Pantera Negraで、ランチ。
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場所は、茅ヶ崎駅北口から徒歩約５分。
場所はココ ☆が目印！   
オープン３年目のブラジル料理店[image: ]
初訪問の時 気に入り「リピート決定」と思ったの。
本日、３度目の訪問。
[image: IMG_4374mini]

店名のパンテラ ネグラは、ポルトガル語で
クロヒョウのこと。

店内は、２人掛けテーブル４卓とカウンター８席。
[image: IMG_4377mini]

ランチドリンク ↓
tutuママは マテ茶（２００円）で、りえちゃんと
私は自家製ジンジャーソーダ（３００円）にしたよ。
毎回飲んでるけれど とってもおいしいし、たっぷり
飲めるのが うれしいんだ。
      [image: ]
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３人とも、シュハスコを２種類 選べるＢランチ
（１２５０円）にしたよ。
サラダ、シチュー、ライスor トルティーヤ２枚が
付いてるの。
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焼いているところを見られて、楽しい。
ワクワクするよ。
     [image: ]
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シチューが、と～っても おいしかった[image: ]
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店主さんが、大きな鉄串に刺した焼き立てのお肉を
テーブルまで 持ってきてくれるの。
エンターテインメント性があって、いいよね[image: ]
店主さんは、相変わらずキビキビしていたよ。
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私が選んだのは、牛サガリと生ソーセージ。
シュハスコと山盛りのサラダは、そのまま食べても
トルティーヤで 巻いて食べても いいんだ。
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炭火でじっくり焼いたシュハスコは、最高だね。
超～おいしかった。食べながら「また絶対に食べに
来る～」と思ったよ。
      [image: ]
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りえちゃんとtutuママは、牛サガリと牛ランプ。
２人もリピーターなんだけれどね。
とてもおいしいと、言っていたよ。
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シナモンをまぶして食べる 焼きパイナップルの
 アバカシ（２００円）も、お気に入り[image: ]
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おいしいし 楽しいし、大満足のランチだった[image: ]

Pantera Negra（パンテラネグラ）
茅ヶ崎市元町４－１０ 五島ビルⅡ１階
電話 ： ０９０－５３２０－６２８８
営業時間 ： １１：３０～１４：３０
                    １７：００ ～２３：００    
定休日 ： 月曜日
禁煙 or 喫煙 ：禁煙
駐車場 ： なし

					

		
		
			
										
					カテゴリー: h.ハワイ,エスニック,各国料理			
							
										
										 | 
						2件のフィードバック
			
					
	
				
					
					
					

					
					
	
		
						アメリカンダイナーエイト

			
						
				投稿日時: 2024年4月7日  投稿者:  peanut			

			
						
				返信			

					

				
			本日のランチは、AMERICAN DINER EIGHT8で。
[image: IMG_4317mini]

場所は、茅ヶ崎駅南口から 徒歩約５分。
場所はココ ☆が目印！


ペット[image: Dog face]同伴可のテラス席は、天候が悪い日は
駐車スペース（１台分）に なるの。
[image: IMG_4303mini]

来月オープン４周年を迎える、グルメバーガー等が
とても おいしい アメリカンダイナー[image: ]
テーブル席とカウンター席が あるよ。
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店主 山ちゃん。
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テイクアウトも、大人気[image: ]
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エイトは ハンバーガー屋さんってイメージだけれど、
他にも いろいろメニューがあるんだ。
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こういう料理には、コーラが合うよね[image: ]
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ロンが選んだのは、ハンバーガー（１０８９円）＋
ベーコンのトッピング（２００円）＋ポテトと
ドリンクのセット（５５０円）。
ロン 「元々おいしかったのが 前回 進化していた
けれど、さらに おいしく進化してる。ゴマたっぷり
香ばしくふわっとしているバンズと、 ジューシーな
パテとの相性が 最高。絶品だった」。
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私はフィリーチーズステーキ（１２００円）＋ポテト
とドリンクのセット（５５０円）。
久しぶりに食べたけれど、やっぱりこのフィラデル
フィアのサンドウィッチ、すっごくおいしい。
大きなホギーロールに、炒めた薄切り肉と玉ねぎ、
とろ～りとしたチーズが たっぷり。超おいしかった。
また絶対に食べる～。
    [image: ]
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JAPAN BURGER CHAMPIONSHIPで、全国
ベスト５０に入ったんだって。すごいね。
目指せ、１位～[image: ]
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AMERICAN DINER EIGHT8
（アメリカンダイナーエイト）
茅ヶ崎市中海岸１－１－５８ 大勝ビル１A
電話 ： ０４６７－５５－５８９８
営業時間 ： １１：００～１５：００
                    １７：００～２２：００
定休日 ： 水曜日 （不定休や変更あり）
禁煙 or 喫煙 ： 禁煙（テラス席は喫煙可） 
駐車場 ： なし
※天候によりテラス席を使っていない時は、
        １台置ける場合あり

					

		
		
			
										
					カテゴリー: p.オーガニック,定食,創作,食堂,ダイナー,その他			
							
										
										 | 
						コメントを残す
			
					
	
				
					
					
					

					
					
	
		
						茅ヶ崎中央公園

			
						
				投稿日時: 2024年4月6日  投稿者:  peanut			

			
						
				返信			

					

				
			茅ヶ崎中央公園（第一カッターきいろ公園）に、
桜を見に行ってきたよ
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場所は、茅ヶ崎駅北口から徒歩約５分。
場所はココ ☆が目印！
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今春は珍しく、平年より開花が遅れたけれど、
今が見頃だね[image: ]
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とっても きれいだったよ。
桜の花って、かわいいよね[image: Red heart]
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シートを広げてお弁当を食べながら、お花見をして
いる人達もいたよ。楽しそう。
[image: 5]

「さくら祭りへ行こう！」というイベントをやって
いたよ。キッチンカーの出店もあったけれど、残念
ながら時間がなかった・・・イベント開催のことを
知っていたら、時間に余裕を持って出かけたのにな。
[image: 6]

これからお花見する方、楽しんで下さいね[image: ]
そしてお花見に行けない人が この写真で、ちょっと
でも お花見した気分になれたら、うれしいな。
[image: 7]

茅ヶ崎中央公園（第一カッターきいろ公園）
茅ヶ崎市茅ヶ崎２－３－１
駐車場 ：なし

					

		
		
			
										
					カテゴリー: u.風景			
							
										
										 | 
						コメントを残す
			
					
	
				
					
					
					

					
					
	
		
						Sprout bread & cafe

			
						
				投稿日時: 2024年4月4日  投稿者:  peanut			

			
						
				返信			

					

				
			Sprout bread&cafe（スプラウトブレッド アンド 
カフェ）に、行ってきたよ。
[image: IMG_4189mini]

場所は 茅ヶ崎南側、サザン通り沿い。
７－１１茅ヶ崎中海岸１丁目店のとなり。
場所はココ ☆が目印！


[image: IMG_4162mini]

昨秋オープンした、パン売場を併設したカフェ。
テラス席は、ペット[image: Dog face]可。
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購入したパンは、店内のカウンター↓ やテラス席↑で
食べることも できるの。
[image: IMG_4168mini]

パン売場の奥には、広々と ゆったりしたカフェ
スペースがあるんだ。カフェスペースで 食べら
れるランチは、過去レポ↓を見てね 。
Sprout bread&cafe ランチ
[image: IMG_4171mini]

以前は、１０００円以上する高級パンが あったのだ
けれどね。今は、ないんだって。
さぞかし おいしかったんだろうなぁ・・・
[image: IMG_4170mini]

２０％引きのクーポンをもらったので、それを
利用して 初めてパンを買ってみたよ。
チガサキ春のパンまつり～[image: ]
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ふわふわした クリームパン（２４８円）が、
とても おいしかった[image: ]
[image: IMG_4188mini]

ハニーマスタードチキン（７０２円）が、すごく
おいしかった。チキン以外に、グリルした ナスや
ズッキーニなどの 鎌倉野菜がサンドされてるの。
ちょっと値段は高いけれど、ボリュームがあるよ。
     [image: ]
[image: IMG_4193mini]

ロンは、自家製ソーセージ 春キャベツのソテードック
（５２０円）を食べて、とってもおいしかったって。
特にソーセージが、 気に入ったとのこと。
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朝食に食べた ゆきぱん（２２７円）も、シンプルで
やわらかくて、とてもおいしかったよ[image: ]
[image: IMG_4186mini]

Sprout bread & cafe（ｽﾌﾟﾗｳﾄ ﾌﾞﾚｯﾄﾞ ｱﾝﾄﾞ ｶﾌｪ）
茅ヶ崎市中海岸１－２ー４３  ｻｻﾞﾝﾏﾝｼｮﾝB棟１F
電話 ： ０４６７－２７－６６１５
営業時間 ： パン売場        １０：３０～１９：００
                    カフェ            １１：００～１６：００
                    夜ダイニング １７：００～２２：００
                                （金・ 土曜日は２３：００まで）
定休日 ：  月・火曜日
禁煙 or 喫煙 ： 禁煙
駐車場 ： なし

					

		
		
			
										
					カテゴリー: c.カフェ,喫茶、m.ベーカリーレストラン,カフェ、q.パン			
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				投稿ナビゲーション

				← 過去の投稿

				

			
			
			
			

		


		
			プロフィール
			[image: ]

ニックネーム：ピーナッツ

２００８年１月末に 川崎から茅ヶ崎に引っ越してきました。 夫ロンと２人暮らし、階下に母親が住んでいます。

ディズニー、ねこ、ダンス、音楽、そして茅ヶ崎が大好きです。



		Peanutの茅ヶ崎散策マップはこちら♪

えぼにゃんホームページ
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茅ヶ崎のサザンビーチに住んでるネコ ”えぼにゃん”の
ホームページはこちら♪
SNS
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買い物はここから！
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ここをクリック！
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